
Erste Hilfe Outdoor 

Sofortmaßnahmen am Unfallort 
 
 
Zielgruppe 

Fachkräfte der Kinder- und Jugendhilfe, insbesondere der Kinder- 
und Jugend(sozial)arbeit, in deren Arbeitsbereich Erlebnispädagogik 
einen Schwerpunkt darstellt 

 
Beschreibung 

Das Beherrschen von grundlegenden Kenntnissen der Ersten Hilfe 
bei Maßnahmen der Erlebnispädagogik sind wichtige 
Voraussetzungen und unabdingbar für ein schnelles und 
sachgerechtes Handeln bei Unfällen. 
 
Diese sehr praxisorientierte Veranstaltung mit Theorieanteilen dient 
dazu, Kenntnisse vor allem auch unter Berücksichtigung von 
Outdoor- Aktivitäten im Arbeitsbereich der Erlebnispädagogik zu 
erlangen bzw. Ihr vorhandenes Wissen aufzufrischen, um Ihnen die 
Sicherheit zu geben, in Gefahrensituationen bei Aktionen und 
Projekten professionell zu handeln.  

 
inhaltliche Schwerpunkte 

Vermittlung von praktischen Fertigkeiten und theoretischen 
Kenntnissen in den Bereichen 
 

 Rettungsmittel; Einsatz und Möglichkeiten 

 spezielle Erste Hilfe bei kindlichen Notfällen 

 giftige Pflanzen und Tiere 

 Neuerungen der Erste Hilfe 

 Fallbeispiele/ Selbsterfahrung 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Termin 
11.-12.06.2020 
 

Veranstaltungsort 
Landkreis Harz 
 

Kursnummer 
KT 503/29 HZ 
 

Referent*innen 
Jörg Hinrichs 

 

Fachbereich 
Kinder und Jugend 

 

Auskunft zu Inhalten 
erteilt 
Lucia Tanneberger 
Tel.: 0345/514-1661 
E-Mail: lucia.tanneberger 
@lvwa.sachsen-anhalt.de 
 

Auskunft zur 
Anmeldung/ 

Organisation 
Marion Grajetzky 
Tel.: 0345/514-1624 
E-Mail: 
fortbildung.landesjugendamt  
@lvwa.sachsen-anhalt.de 
 

Teilnehmer*innenzahl 
16 
 

Kosten 
55,00 Euro 

 
 


