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Zwischenprüfung 

 

 

Fertigkeitsprüfung 
 

 

Der Prüfling soll in der praktischen Prüfung folgende Aufgaben erfüllen: 

 

1. In höchstens 12 min 400 m Schwimmen, davon 50 m Kraulschwimmen,                  
50 m Brustschwimmen, 100 m Freistilschwimmen und 200 m Schwimmen in 
Rückenlage mit Brustbeinschlag ohne Armtätigkeit, 
 

2. In höchstens 1 min und 30 Sekunden 50 m Transportschwimmen, Schieben oder 
Ziehen, beide Personen bekleidet, 
 

3. 3 Minuten lang eine Herz-Lungen-Wiederbelebung an einem Übungsphantom, 
 

4. In höchsten 1 Minute und 35 Sekunden 100 m Zeitschwimmen, 
 

5. Streckentauchen über eine Distanz von mindestens 30 Metern, 
 

6. Kopfsprung aus 3 Meter Höhe. 
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Zwischenprüfung  Bewertungstabelle 1 

 
Prüfungsaufgaben:   400 m Schwimmen, 50 m Transportschwimmen,  

100 m Zeitschwimmen, 30 m Streckentauchen 

 

Punkte
400 m 

Schwimmen
50 m 

Transportschw.
100 m 

Zeitschwimmen
Streckentauche

n
100 07:00,0 01:00,0 01:16,5 00:24,3
99 07:06,0 01:00,6 01:16,8 00:24,6
98 07:12,0 01:01,2 01:17,0 00:24,9
97 07:18,0 01:01,8 01:17,3 00:25,2
96 07:24,0 01:02,4 01:17,5 00:25,5
95 07:30,0 01:03,0 01:17,7 00:25,8
94 07:36,0 01:03,6 01:18,0 00:26,1
93 07:42,0 01:04,2 01:18,3 00:26,4
92 07:48,0 01:04,8 01:18,5 00:26,7
91 07:54,0 01:05,4 01:18,7 00:27,0
90 08:00,0 01:06,0 01:19,0 00:27,3
89 08:06,0 01:06,6 01:19,3 00:27,6
88 08:12,0 01:07,2 01:19,5 00:27,9
87 08:18,0 01:07,8 01:19,9 00:28,2
86 08:24,0 01:08,4 01:20,3 00:28,5
85 08:30,0 01:09,0 01:20,7 00:28,8
84 08:36,0 01:09,6 01:21,1 00:29,1
83 08:42,0 01:10,2 01:21,5 00:29,4
82 08:48,0 01:10,8 01:21,9 00:29,7
81 08:54,0 01:11,4 01:22,4 00:30,0
80 09:00,0 01:12,0 01:22,8 00:30,3
79 09:06,0 01:12,6 01:23,2 00:30,6
78 09:12,0 01:13,2 01:23,6 00:30,9
77 09:18,0 01:13,8 01:24,0 00:31,2
76 09:24,0 01:14,4 01:24,4 00:31,5
75 09:30,0 01:15,0 01:24,8 00:31,8
74 09:36,0 01:15,6 01:25,2 00:32,1
73 09:42,0 01:16,2 01:25,6 00:32,4
72 09:48,0 01:16,8 01:26,0 00:32,7
71 09:54,0 01:17,4 01:26,4 00:33,0
70 10:00,0 01:18,0 01:26,8 00:33,3
69 10:06,0 01:18,6 01:27,2 00:33,6
68 10:12,0 01:19,2 01:27,7 00:33,9
67 10:18,0 01:19,8 01:28,1 00:34,2
66 10:24,0 01:20,4 01:28,5 00:34,5
65 10:30,0 01:21,0 01:28,9 00:34,8
64 10:36,0 01:21,6 01:29,3 00:35,1
63 10:42,0 01:22,2 01:29,7 00:35,4
62 10:48,0 01:22,8 01:30,1 00:35,7
61 10:54,0 01:23,4 01:30,5 00:36,0
60 11:00,0 01:24,0 01:30,9 00:36,3
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Punkte
400 m 

Schwimmen
50 m 

Transportschw.
100 m 

Zeitschwimmen
30 m 

Streckentauchen
59 11:06,0 01:24,6 01:31,3 00:36,6
58 11:12,0 01:25,2 01:31,7 00:36,9
57 11:18,0 01:25,8 01:32,1 00:37,2
56 11:24,0 01:26,4 01:32,6 00:37,5
55 11:30,0 01:27,0 01:33,0 00:37,8
54 11:36,0 01:27,6 01:33,4 00:38,1
53 11:42,0 01:28,2 01:33,8 00:38,4
52 11:48,0 01:28,8 01:34,2 00:38,7
51 11:54,0 01:29,4 01:34,6 00:39,0
50 12:00,0 01:30,0 01:35,0 30 m
49 12:06,0 01:30,6 01:35,4 29,75
48 12:12,0 01:31,2 01:35,8 29,90
47 12:18,0 01:31,8 01:36,2 29,25
46 12:24,0 01:32,4 01:36,6 29 m
45 12:30,0 01:33,0 01:37,0 28,75
44 12:36,0 01:33,6 01:37,4 28,50
43 12:42,0 01:34,2 01:37,8 28,25
42 12:48,0 01:34,8 01:38,2 28 m
41 12:54,0 01:35,4 01:38,6 27,75
40 13:00,0 01:36,0 01:39,0 27,50
39 13:06,0 01:36,6 01:39,4 27,25
38 13:12,0 01:37,2 01:39,8 27 m
37 13:18,0 01:37,8 01:40,2 26,75
36 13:24,0 01:38,4 01:40,6 26,50
35 13:30,0 01:39,0 01:41,0 26,25
34 13:36,0 01:39,6 01:41,4 26 m
33 13:42,0 01:40,2 01:41,8 25,75
32 13:48,0 01:40,8 01:42,2 25,50
31 13:54,0 01:41,4 01:42,6 25,25
30 14:00,0 01:42,0 01:43,0 25 m
29 14:06,0 01:42,6 01:43,4 24,75
28 14:12,0 01:43,2 01:43,8 24,50
27 14:18,0 01:43,8 01:44,2 24,25
26 14:24,0 01:44,4 01:44,6 24 m
25 14:30,0 01:45,0 01:45,0 23,75
24 14:36,0 01:45,6 01:45,4 23,50
23 14:42,0 01:46,2 01:45,8 23,25
22 14:48,0 01:46,8 01:46,2 23 m
21 14:54,0 01:47,4 01:46,6 22,75
20 15:00,0 01:48,0 01:47,0 22,50
19 15:06,0 01:48,6 01:47,4 22,25
18 15:12,0 01:49,2 01:47,8 22 m
17 15:18,0 01:49,8 01:48,2 21,75
16 15:24,0 01:50,4 01:48,6 21,50
15 15:30,0 01:51,0 01:49,0 21,25
14 15:36,0 01:51,6 01:49,4 21 m
13 15:42,0 01:52,2 01:49,8 20,75
12 15:48,0 01:52,8 01:50,2 20,50
11 15:54,0 01:53,4 01:50,6 20,25
10 16:00,0 01:54,0 01:51,0 20 m
9 16:06,0 01:54,6 01:51,4 19,75
8 16:12,0 01:55,2 01:51,8 19,50
7 16:18,0 01:55,8 01:52,2 19,25
6 16:24,0 01:56,4 01:52,6 19 m
5 16:30,0 01:57,0 01:53,0 18,75
4 16:36,0 01:57,6 01:53,4 18,50
3 16:42,0 01:58,2 01:53,8 18,25
2 16:48,0 01:58,8 01:54,2 18 m
1 16:54,0 01:59,4 01:54,6 17,75
0 17:00,0 02:00,0 01:55,0 17,50
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Zwischenprüfung  Bewertungstabelle 2 
 
Prüfungsaufgabe: Kopfsprung aus 3 m Höhe 

 

 

 

Bewertung 
 

mögliche 
Punkte 

1. Konzentrationsphase 10 Pkt. 

2. Anlauf- bzw. Auftaktbewegung 10 Pkt. 

3. Absprung 20 Pkt. 

4. Flugphase 30 Pkt. 

5. Eintauchen 30 Pkt. 

 100 Pkt. 
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Zwischenprüfung  Bewertungstabelle 3 
 
Prüfungsfach:  Retten und Erstversorgung 
 
Prüfungsaufgabe:  3 Minuten HLW 
Name des Prüflings: Datum:

Verw endete Übungspuppe: Laerdal Skillreporter-Anne Andere:

Leardal Skillmeter-Anne

Einstieg
> Ansprechen, anfassen

> Hilfe herbeirufen

Mund-Rachen-Kontrolle

Kopf überstrecken

Sehen, hören, fühlen

korrekte Reihenfolge bei der Atemkontrolle

> Notruf veranlassen

> 30 Herzkompressionen

> 2 Beatmungen

Prozent

…………..………………... =
(M inusergebnisse = 0 %)

Ventilationen: Prozent

Bemerkungen:
(z.B. Hauptfehler)

Kompressionen Prozent

Bemerkungen:
(z.B. Hauptfehler)

Frequenz:Ergebnis:

erreichte Fequ. >119 119 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 106 105 104 103 102 101 Prozent

<81 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99

Prozentzahl 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 10 0

Auswertung

Um die HLW-Prüfung zu bestehen darf kein Teilergebnis als"ungenügend" bew ertet w erden.

Ein "mangelhaftes" Teilergebnis kann durch die anderen Teilbereiche ausgeglichen w erden.

Weitere Bemerkungen:

Unterschriften der Prüfer

pro min

100

Summe:

: 4 =

Ø Prozent

15

10

10
Summe

x 3=

100   -

mögliche 
Fehlerpunkte

Fehlerpunkte

10 (5/5)

10

A
te

m
ko

nt
ro

lle 10

10

15 (5/5/5)

10
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Abschlussprüfung 
 

Fertigkeitsprüfung 
 

Der Prüfling soll in der praktischen Prüfung Aufgaben aus folgenden Prüfungsfächern 
ausführen: 

 

1. Im Prüfungsfach Retten und Erstversorgung 
 
a) in insgesamt höchstens 10 Minuten Durchführen einer praxisnahen Rettungsübung mit 

Startsprung in Kleidung vom Beckenrand, Anschwimmen, Aufnehmen einer 
erwachsenen Personen aus 3-5 Metern Tiefe, Ausführen von Befreiungsgriffen, 
Abschleppen, Anlandbringen und Maßnahmen der Erstversorgung, 
 

b) in höchstens 8 Minuten 300 m Kleiderschwimmen mit anschließendem Entkleiden, 
 

c) 5 Minuten lang eine Herz-Lungen-Wiederbelebung an einem Übungsphantom, 
 

d) in höchstens 2 Minuten 50 m Abschleppen, beide Personen bekleidet, davon die ersten 
25 m mit Kopf- oder Achselgriff und die letzten 25 m mit Fesselschleppgriff 

 

2. Im Prüfungsfach Schwimmen  
in insgesamt 10 Minuten: 
 
a) Streckentauchen über eine Distanz von mindestens 35 Metern, 

 
b) Ausführen einer Wettkampftechnik einschließlich Start und Wende über eine Strecke 

von 50 Metern, 
 

c) 100 Zeitschwimmen in einer Höchstzeit von  
1 Minute und 30 Sekunden, 
 

d) Kopfsprung aus 3 Metern Höhe 

 

3. Im Prüfungsfach Besucherbetreuung und Schwimmunterricht  
in insgesamt 90 Minuten 

 
a)Vorbereiten und Durchführen einer Schwimmunterrichtseinheit 

 
b) Durchführen eines vorgegebenen Spiel- oder Sportarrangements 
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Abschlussprüfung  Bewertungstabelle 1 
 
Prüfungsfach:  Retten und Erstversorgung 
 
Prüfungsaufgabe:  Rettungsübung 
 
 
 

Bewertung 
 

mögliche 
Punkte 

1. Startsprung, Anschwimmen und    
Aufnehmen einer erwachsenen Person 

20 Pkt. 

2. Befreiungsgriffe 20 Pkt. 

3. Abschleppen 20 Pkt. 

4. Anlandbringen 20 Pkt. 

5. Erstversorgung 20 Pkt. 

 100 Pkt. 
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Abschlussprüfung  Bewertungstabelle 2 
 
Prüfungsfach:  Retten und Erstversorgung 
 
Prüfungsaufgabe:  300 m Kleiderschwimmen 
 

Punkte Zeit Punkte Zeit  Punkte Zeit

100 05:45,0 67 07:14,1 34 08:43,2

99 05:47,7 66 07:16,8 33 08:45,9

98 05:50,4 65 07:19,5 32 08:48,6

97 05:53,1 64 07:22,2 31 08:51,3

96 05:55,8 63 07:24,9 30 08:54,0

95 05:58,5 62 07:27,6 29 08:56,6

94 06:01,2 61 07:30,3 28 08:59,4

93 06:03,9 60 07:33,0 27 09:02,2

92 06:06,6 59 07:35,7 26 09:05,1

91 06:09,3 58 07:38,4 25 09:07,9

90 06:12,2 57 07:41,1 24 09:10,7

89 06:15,0 56 07:43,8 23 09:13,5

88 06:17,8 55 07:46,5 22 09:16,3

87 06:20,6 54 07:49,2 21 09:19,1

86 06:23,4 53 07:51,9 20 09:21,7

85 06:26,2 52 07:54,6 19 09:24,5

84 06:29,0 51 07:57,3 18 09:27,3

83 06:31,8 50 08:00,0 17 09:30,1

82 06:33,6 49 08:02,7 16 09:32,9

81 06:36,3 48 08:05,4 15 09:35,7

80 06:39,0 47 08:08,1 14 09:38,5

79 06:14,7 46 08:10,8 13 09:41,3

78 06:44,4 45 08:13,5 12 09:44,1

77 06:47,1 44 08:16,2 11 09:46,9

76 06:49,9 43 08:18,9 10 09:49,7

75 06:52,5 42 08:21,6 9 09:52,5

74 06:55,2 41 08:24,3 8 09:55,3

73 06:57,9 40 08:27,0 7 09:58,1

72 07:00,6 39 08:29,7 6 10:00,9

71 07:03,3 38 08:32,4 5 10:03,7

70 07:06,6 37 08:35,1 4 10:06,5

69 07:08,7 36 08:37,8 3 10:09,2

68 07:11,4 35 08:40,5 2 10:12,0

1 10:15,0
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Abschlussprüfung  Bewertungstabelle 3 
 
Prüfungsfach:  Retten und Erstversorgung 
 
Prüfungsaufgabe:  5 Minuten HLW 
 
Name des Prüflings: Datum:

Verw endete Übungspuppe: Laerdal Skillreporter-Anne Andere:

Leardal Skillmeter-Anne

Einstieg
> Ansprechen, anfassen

> Hilfe herbeirufen

Mund-Rachen-Kontrolle

Kopf überstrecken

Sehen, hören, fühlen

korrekte Reihenfolge bei der Atemkontrolle

> Notruf veranlassen

> 30 Herzkompressionen

> 2 Beatmungen

Prozent

…………..………………... =
(M inusergebnisse = 0 %)

Ventilationen: Prozent

Bemerkungen:
(z.B. Hauptfehler)

Kompressionen Prozent

Bemerkungen:
(z.B. Hauptfehler)

Frequenz:Ergebnis:

erreichte Fequ. >119 119 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 106 105 104 103 102 101 Prozent

<81 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99

Prozentzahl 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 10 0

Auswertung

Um die HLW-Prüfung zu bestehen darf kein Teilergebnis als"ungenügend" bew ertet w erden.

Ein "mangelhaftes" Teilergebnis kann durch die anderen Teilbereiche ausgeglichen w erden.

Weitere Bemerkungen:

Unterschriften der Prüfer

pro min

100

Summe:

: 4 =

Ø Prozent

15

10

10
Summe

x 3=

100   -

mögliche 
Fehlerpunkte

Fehlerpunkte

10 (5/5)

10

A
te

m
ko

nt
ro

lle 10

10

15 (5/5/5)

10
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Abschlussprüfung  Bewertungstabelle 4  
 
Prüfungsfach:  Retten und Erstversorgung 
 
Prüfungsaufgaben:   50 m Abschleppen 
 

Punkte Zeit Punkte Zeit  Punkte Zeit

100 01:25,0 67 01:48,1 34 02:11,2

99 01:25,7 66 01:48,8 33 02:11,9

98 01:26,4 65 01:49,5 32 02:12,6

97 01:27,1 64 01:50,2 31 02:13,3

96 01:27,8 63 01:50,9 30 02:14,0

95 01:28,5 62 01:51,6 29 02:14,7

94 01:29,2 61 01:52,3 28 02:15,4

93 01:29,9 60 01:53,0 27 02:16,1

92 01:30,6 59 01:53,7 26 02:16,8

91 01:31,3 58 01:54,4 25 02:17,5

90 01:32,0 57 01:55,1 24 02:18,2

89 01:32,7 56 01:55,8 23 02:18,9

88 01:33,4 55 01:56,5 22 02:19,6

87 01:34,4 54 01:57,2 21 02:20,3

86 01:34,8 53 01:57,9 20 02:21,1

85 01:35,5 52 01:58,6 19 02:21,7

84 01:36,2 51 01:59,3 18 02:22,4

83 01:36,9 50 02:00,0 17 02:23,1

82 01:37,9 49 02:00,7 16 02:23,8

81 01:38,3 48 02:01,4 15 02:24,5

80 01:39,0 47 02:02,1 14 02:25,2

79 01:39,7 46 02:02,8 13 02:25,9

78 01:40,4 45 02:03,5 12 02:26,6

77 01:41,1 44 02:04,2 11 02:27,3

76 01:41,8 43 02:04,9 10 02:28,0

75 01:42,5 42 02:05,6 9 02:28,7

74 01:43,2 41 02:06,3 8 02:29,5

73 01:43,9 40 02:07,0 7 02:30,3

72 01:44,6 39 02:07,7 6 02:31,1

71 01:45,3 38 02:08,4 5 02:31,9

70 01:46,0 37 02:09,1 4 02:32,7

69 01:46,7 36 02:09,8 3 02:33,5

68 01:47,4 35 02:10,5 2 02:34,3

1 02:35,0
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Abschlussprüfung  Bewertungstabelle 5  
 
Prüfungsfach:  Schwimmen 
 
Prüfungsaufgabe:  Streckentauchen 
 
Punkte Strecke Zeit Punkte Strecke Zeit Punkte Strecke Zeit

100 35 00:24,3 67 35 00:34,2 34 27 ‐

99 35 00:24,6 66 35 00:34,5 33 26,5 ‐

98 35 00:24,9 65 35 00:35,0 32 26 ‐

97 35 00:25,2 64 35 00:35,1 31 25,5 ‐

96 35 00:25,3 63 35 00:35,4 30 25 ‐

95 35 00:25,8 62 35 00:35,7 29 24,5 ‐

94 35 00:26,1 61 35 00:36,0 28 24 ‐

93 35 00:26,4 60 35 00:36,3 27 23,5 ‐

92 35 00:26,7 59 35 00:36,6 26 23 ‐

91 35 00:27,0 58 35 00:36,9 25 22,5 ‐

90 35 00:27,3 57 35 00:37,2 24 22 ‐

89 35 00:27,6 56 35 00:37,5 23 21,5 ‐

88 35 00:27,9 55 35 00:37,8 22 21 ‐

87 35 00:28,2 54 35 00:38,1 21 20,5 ‐

86 35 00:28,5 53 35 00:38,4 20 20 ‐

85 35 00:28,8 52 35 00:38,7 19 19,5 ‐

84 35 00:29,1 51 35 00:39,0 18 19 ‐

83 35 00:29,4 50 35 ‐ 17 18,5 ‐

82 35 00:29,7 49 34,5 ‐ 16 18 ‐

81 35 00:30,0 48 34 ‐ 15 17,5 ‐

80 35 00:30,3 47 33,5 ‐ 14 17 ‐

79 35 00:30,6 46 33 ‐ 13 16,5 ‐

78 35 00:30,9 45 32,5 ‐ 12 16 ‐

77 35 00:31,2 44 32 ‐ 11 15,5 ‐

76 35 00:31,5 43 31,5 ‐ 10 15 ‐

75 35 00:31,8 42 31 ‐ 9 14,5 ‐

74 35 00:32,1 41 30,5 ‐ 8 14 ‐

73 35 00:32,4 40 30 ‐ 7 13,5 ‐

72 35 00:32,7 39 29,5 ‐ 6 13 ‐

71 35 00:33,0 38 29 ‐ 5 12,5 ‐

70 35 00:33,3 37 28,5 ‐ 4 12 ‐

69 35 00:33,6 36 28 ‐ 3 11,5 ‐

68 35 00:33,9 35 27,5 ‐ 2 11 ‐

1 10,5 ‐



14 

 
Abschlussprüfung  Bewertungstabelle 6 
 
Prüfungsfach:  Schwimmen 
 
Prüfungsaufgabe:   50 m Wettkampftechnik 
 
 
 

 
Bewertungstabelle: 
 

Punkte Bewegungsablauf 
Haupt-
fehler 

Neben-
fehler 

Vortrieb Atmung 

100-92,00 

- technisch 
einwandfrei 
- gut koordiniert  
  (rhythmisch, flüssig)

keine bis 2 sehr gut einwandfrei 

91,99-81,00 

- nahezu technisch   
  einwandfrei 
- gut koordiniert   
  (rhythmisch flüssig) 

bis 2 bis 4 gut einwandfrei 

80,99-67,00 
noch rhythmisch 
einwandfrei 

bis 4 bis 6 befriedigend einwandfrei 

66,99-50,00 
noch rhythmisch 
einwandfrei 

bis 6  bis 8 genügend unregelmäßig 

49,99-30,00 
noch rhythmisch 
einwandfrei 

bis 8 bis 10 ungenügend unregelmäßig 
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Abschlussprüfung  Bewertungstabelle 7 
 
Prüfungsfach:  Schwimmen 
 
Prüfungsaufgabe:  100 m Zeitschwimmen 
 

Punkte Zeit Punkte Zeit  Punkte Zeit

100 01:13,0 67 01:24,2 34 01:36,4

99 01:13,3 66 01:24,6 33 01:36,8

98 01:13,7 65 01:25,0 32 01:37,2

97 01:14,1 64 01:25,3 31 01:37,6

96 01:14,5 63 01:25,7 30 01:38,0

95 01:14,9 62 01:26,0 29 01:38,4

94 01:15,1 61 01:26,4 28 01:38,8

93 01:15,4 60 01:26,7 27 01:39,2

92 01:15,7 59 01:27,1 26 01:39,6

91 01:16,1 58 01:27,4 25 01:40,0

90 01:16,4 57 01:27,8 24 01:40,4

89 01:16,7 56 01:28,1 23 01:40,8

88 01:17,1 55 01:28,5 22 01:41,2

87 01:17,5 54 01:28,8 21 01:41,7

86 01:17,8 53 01:29,1 20 01:42,1

85 01:18,2 52 01:29,4 19 01:42,6

84 01:18,5 51 01:29,7 18 01:43,0

83 01:18,8 50 01:30,0 17 01:43,4

82 01:19,2 49 01:30,4 16 01:43,8

81 01:19,5 48 01:30,8 15 01:44,2

80 01:19,8 47 01:31,2 14 01:44,7

79 01:20,1 46 01:31,6 13 01:45,1

78 01:20,5 45 01:32,0 12 01:45,6

77 01:20,8 44 01:32,4 11 01:46,0

76 01:21,1 43 01:32,8 10 01:46,4

75 01:21,5 42 01:33,2 9 01:46,8

74 01:21,8 41 01:33,6 8 01:47,2

73 01:22,2 40 01:34,0 7 01:47,6

72 01:22,5 39 01:34,4 6 01:48,0

71 01:22,9 38 01:34,8 5 01:48,4

70 01:23,2 37 01:35,2 4 01:48,8

69 01:23,6 36 03:35,6 3 01:49,2

68 01:23,9 35 01:36,0 2 01:49,6

1 01:50,0
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Abschlussprüfung  Bewertungstabelle 8 
 
Prüfungsfach:  Schwimmen 
 
Prüfungsaufgabe:  Kopfsprung aus 3 m Höhe 
 

 

 

Bewertung 
 

mögliche Punkte 

1. Konzentrationsphase 10 Pkt. 

2. Anlauf- bzw. Auftaktbewegung 10 Pkt. 

3. Absprung 20 Pkt. 

4. Flugphase 30 Pkt. 

5. Eintauchen 30 Pkt. 

 100 Pkt. 
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Abschlussprüfung  Bewertungstabelle 9 
 
Prüfungsfach:  Besucherbetreuung und Schwimmunterricht 
 
Prüfungsaufgabe:  Schwimmunterricht 
 
 
 
 
 

Bewertung Punkte 

1. Schriftliche Vorbereitung 40 

2. Vorbereitung und Einbeziehung der Unterrichtsmittel 6 

3. Stundeneröffnung, Erläuterungen des Stundenziels 6 

4. Methodische Reihung 6 

5. Fehlerkorrektur 6 

6. Freundbetontes Üben in zweckmäßigen Organisationsformen 6 

7. Inhalt, Stoff, Technikerklärung, Intensität 10 

8. Umgang mit den Kindern, Demonstration, Übungssprache 10 

9. Auswertung der Stunde 4 

10. Stundeneinschätzung des Prüflings 6 

 100 
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Abschlussprüfung  Bewertungstabelle 10 
 
Prüfungsfach:  Besucherbetreuung und Schwimmunterricht 
 
Prüfungsaufgabe:  Spiel- und Sportarrangement 
 
 
 
 
 

Öffentlichkeitsarbeit 10 Punkte 

schriftliche Vorbereitung 10 Punkte 

Vorbereitung der Animationseinheit  
(Unterlagen, Hilfe) 

10 Punkte 

Kreativität 20 Punkte 

Sprachliche Gestaltung, situationsbedingtes Einwirken 15 Punkte 

Motivation der Zielgruppe 15 Punkte 

Auswertung, Siegerehrung, Preise 10 Punkte 

Gesamteindruck 10 Punkte 

 100 Punkte 

 



19 

 

 

 

 

 

 

2. Durchführungsbestimmungen 
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Bewertung aller Prüfungsleistungen für die Zwischen- und Abschlussprüfung 

 

 Punktbewertung 
 

100 – 92 Punkte =  sehr gut (1) 

unter 92 – 81 Punkte = gut (2) 

unter 81 – 67 Punkte = befriedigend (3) 

unter 67 – 50 Punkte = ausreichend (4) 

unter 50 – 30 Punkte = mangelhaft (5) 

unter 30 – 0 Punkte =  ungenügend (6) 

 

 Tritt ein Prüfling zu einer Prüfungsaufgabe ohne wichtigen Grund nicht an, so ist die 
Prüfungsleistung mit 0 Punkten zu bewerten. 
 

 Bekleidung für einzelne Aufgaben  
(50 m Transportschwimmen/Rettungsübung/50 m Abschleppen) 
 

- Die Prüfungsaufgaben sind in Rettungsanzügen der DLRG bzw. der 
Wasserwacht zu absolvieren (Arme und Beine knöchellang) 

- Andere Möglichkeiten der Beleidung (z.B. Berufsbekleidung aus 
Industrie/Handwerk) sind dem Prüfungsausschuss vor der Prüfung vorzustellen 
und zu genehmigen 

- Für die Bekleidung ist der Prüfling eigenverantwortlich 

 

 Alle anderen Prüfungsaufgaben der praktischen Prüfung sind in schwimmsportlicher 
Bekleidung durchzuführen (außer HLW und im Prüfungsfach Besucherbetreuung und 
Schwimmunterricht). 
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Zwischenprüfung  
 
Kenntnisprüfung (Schriftliche Prüfung) 
 
- Prüfungsdauer insgesamt 180 min  

(Verkürzung der Prüfungsdauer bei programmierten Aufgaben) 
 

- Prüfungsinhalt umfasst Kenntnisvermittlung des ersten Ausbildungsjahres 
(Bädertechnik/Wirtschafts- und Sozialkunde/Badebetrieb/Retten- Erstversorgung und 
Schwimmen) 

 

Fertigkeitsprüfung (Praktische Prüfung) 
 
 400 m Schwimmen 

(50 m Kraulschwimmen, 50 m Brustschwimmen, 100 m Freistilschwimmen und 200 m 
Schwimmen in Rückenlage mit Brustbeinschlag ohne Armtätigkeit) 

- In der genannten Reihenfolge  
- Start erfolgt nach den Wettkampfbestimmungen des DSV 
- Schwimmen mit oder ohne Brille erlaubt 
- Bewertung nach Bewertungstabelle 1 

 
 50 m Transportschwimmen 

- Durchführung mit einem Ziehgriff oder Schiebegriff, der frei gewählt werden 
kann 

- Beide Personen bekleidet nach allgemeiner Vorgabe 
- Tragen einer Schwimm- oder Tauchbrille nicht gestattet 
- Bei Wende und Ziel ist der Handanschlag des Retters erforderlich 
- Bewertung nach Bewertungstabelle 1 

 
 Herz-Lungen-Wiederbelebung 

(3 Minuten an einem Übungsphantom) 
- Prüfung erfolgt in der Einhelfermethode an der Übungspuppe „Anne“  
- 2 Minuten Vorbereitungszeit 
- Bewertung nach Bewertungstabelle 3 

 
 100 m Zeitschwimmen 

- Nach DSV Wettkampfbestimmungen 
- In einer von den vier Sportschwimmtechniken (freie Wahl) die nicht 

gewechselt werden darf 
- Bewertung nach Bewertungstabelle 1 

 
 Streckentauchen 30 m 

- Ohne Kommando mit dem Startsprung beginnen 
- An der Stelle, an der der Prüfungsteilnehmer mit einem Körperteil die 

Oberfläche durchbricht, ist das Streckentauchen als beendet zu werten 
- Der Tauchvorgang ist nach 30 Metern beendet (Zeitnahme) 
- Tragen einer Schwimm- oder Tauchbrille ist nicht gestattet 
- Tauchtechnik kann frei gewählt werden 
- Bewertung nach Bewertungstabelle 1 
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 Kopfsprung aus 3 Metern Höhe 

- Tragen einer Schwimm- oder Tauchbrille nicht gestattet 
- Bewertung 

 

Bewertung 
 

mögliche Punkte 

1. Konzentrationsphase 10 Pkt. 

2. Anlauf- bzw. Auftaktbewegung 10 Pkt. 

3. Absprung 20 Pkt. 

4. Flugphase 30 Pkt. 

5. Eintauchen 30 Pkt. 

 100 Pkt. 

 

zu 1. Konzentrationsphase 

- Ansagen des Sprunges auf dem Turm unmittelbar vor Beginn der 
Konzentrationsphase, z.B.  
Kopfsprung vorwärts  gestreckt    mit oder ohne Anlauf 
                “  gehechtet    aus dem Stand/mit Anlauf 
  “  gehockt    aus dem Stand/mit Anlauf 
  “  andere Ausführung   aus dem Stand/mit Anlauf 

 

 zu 2. Anlauf- bzw. Auftaktbewegung 

 

mit Anlauf 

- kurze Anlaufschritte ohne Zögern mindestens 4 bis zur Absprungkante 
- Armschwung nach vorn oben 
- Schwungbein unterstützt den Sprung 

 

aus dem Stand 

- Aufrechter, mit gestreckten und geschlossenen Beinen, ruhiger Stand des 
Körpers 

a)   beim Sprung vorwärts schließen die Zehen mit der Absprungkante 
ab 

b)   beim Sprung rückwärts stehen die Zehen bzw. Zehen und Ballen auf 
der Absprungkante 

- Auftaktbewegung durch Armschwung 
- Fuß-, Knie- und Hüftgelenkt werden erst gebeugt, dann gestreckt 
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zu 3. Absprung 

- kräftiger Absprung 
- Absprungrichtung nach oben aufwärts, so dass hochgesprungen und nah am Brett 

eingetaucht wird 
 

zu 4. Flugphase 

- Ausführungsarten 
a) Gestreckt: 

der Körper muss völlig gestreckt sein, ohne Beugung in der Hüfte und den 
Kniegelenken 

b) Gehechtet: 
der Körper wird während des Sprunges in dem Hüftgelenk gebeugt, Beine 
bleiben dabei gestreckt 

c) Gehockt: 
Hüft- und Kniegelenk werden während des Sprunges stark gebeugt, der 
Körper gewissermaßen eng zusammengerollt, Füße bleiben gestreckt, die 
Hände berühren kurzzeitig die Unterschenkel 

d) Beliebige Haltung: 
die Haltung ist freigestellt (Schrauben, Salti); es wird die Anmut des 
Sprunges bewertet 

höhere Wertigkeit fließt in die Punktvergabe ein. 
 

 zu 5. Eintauchen 

- Bewertet wird die senkrecht, völlig gestreckte Körperhaltung 
- Es ist zu erreichen, dass keine Wasserteilchen (Spritzer) nach oben spritzen 

 

 

 Alle Prüflinge haben  zwei Versuche. Die beste Wertung geht in die Prüfung ein. 
 

 Nach einem Signal durch den Prüfungsausschuss hat der Prüfling 10 Sekunden Zeit, 
um seinen Sprung zu beginnen. Dieser muss ohne Zögern durchgeführt werden. 
 

 Wird ein nichtangesagter Sprung ausgeführt, ist der Sprung mit max. 49 Punkten zu 
bewerten. 
 

 Wird ein Fußsprung ausgeführt, ist der Versuch mit max. 30 Punkten zu bewerten. 
 
 Verweigert ein Prüfling seinen Sprung, so ist der Versuch ungültig und wird mit 0 

Punkten bewertet. 
 
 Bewertung nach Bewertungstabelle 2 
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Abschlussprüfung 
 
Kenntnisprüfung (Schriftliche Prüfung) 
 Prüfungsfach Retten, Erstversorgung und Schwimmen (90 Minuten) 
 Prüfungsfach Badebetrieb (120 Minuten) 
 Prüfungsfach Bädertechnik (90 Minuten) 
 Prüfungsfach  Wirtschafts- und Sozialkunde (60 Minuten) 

   
 Verkürzung der Prüfungsdauer bei programmierten Aufgaben möglich 

 

 

Fertigkeitsprüfung (Praktische Prüfung) 
 

Prüfungsfach :  Retten und Erstversorgung (Sperrfach) 

 

 Rettungsübung 
(Startsprung in Kleidung vom Beckenrand, Anschwimmen, Aufnehmen einer 
erwachsenen Person aus 3 bis 5 Metern Tiefe, Ausführen von Befreiungsgriffen, 
Abschleppen, Anlandbringen und Maßnahmen der Erstversorgung) 

- Prüfungsaufgabe erfolgt in Kleidung nach allgemeiner Vorgabe 
- Der Start erfolgt nach Aufforderung des Prüfungsausschusses 
- Prüfungsaufgabe ist ohne Schwimm- oder Tauchbrille durchzuführen 
- Aufnehmen einer erwachsenen Person aus einer Wassertiefe von 3 bis 5 

Metern, einer Tauchpuppe/Torso 
- Tauchpuppe-/Torsoabsenkung nach deren Durchbrechung der 

Wasseroberfläche 
- Ausführen von zwei verschiedenen Befreiungsgriffen 
- Die Umklammerungen und die Bewertung der Befreiungstechnik werden durch 

die vom Prüfungsausschuss berufenen Prüfern vorgenommen 
- Das Abschleppen hat mit Achselgriff oder Fesselschleppgriff zu erfolgen 
- Das Anlandbringen erfolgt in Form einer Bergung über den Beckenrand (Hilfe 

vom Prüfungsausschuss kann in Anspruch genommen werden) mit 
anschließendem fachgerechtem Ablegen 

- Die Erstversorgung beinhaltet 
o Ansprechen, Anfassen 
o Hilfe herbeirufen 
o Munden-Rachen-Kontrolle 
o Sehen, Hören, Fühlen (Reihenfolge) 
o Notruf veranlassen 
o Stabile Seitenlage 

- Um die Prüfungsaufgabe „Rettungsübung“ zu bestehen, darf kein Teilergebnis 
mit 0 Punkten bewertet werden. 

- Bewertung nach Bewertungstabelle 1 
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 300 m Kleiderschwimmen 
(höchstens 8 Minuten mit anschließendem Entkleiden) 

- Prüfungsaufgabe erfolgt in Kleidung nach allgemeiner Vorgabe 
- Der Start kann vom Startblock oder Beckenrand erfolgen 
- Die Schwimmlage kann beliebig gewechselt werden 
- Das Kleiderschwimmen endet mit dem Handanschlag des Prüfling an der 

Zielwand des Schwimmbeckens 
- Das Auskleiden und Herauswerfen der Kleidung auf den Beckenumgang sind 

nicht Bestandteil der Zeitmessung 
- Beim Entkleiden und Hinauswerfen ist ein Festhalten am Beckenrand und ein 

Kontakt mit dem Beckenboden nicht erlaubt 
- Bewertung nach Bewertungstabelle 2 

 

 Herz-Lungen-Wiederbelebung 
(5 Minuten an einem Übungsphantom) 

- Prüfung erfolgt in der Einhelfermethode an der Übungspuppe „Anne“ Resusci 
- 2 Minuten Vorbereitungszeit 
- Bewertung nach Bewertungstabelle 3 

 
 50 m Abschleppen 

(höchstens 2 Minuten/beide Personen bekleidet, davon die ersten 25 m mit Achselgriff 
und die letzten 25 m mit Fesselschleppgriff) 

- Beide Personen bekleidet nach allgemeiner Vorgabe 
- Tragen einer Schwimm- oder Tauchbrille ist nicht gestattet 
- Bei Wende und Ziel ist der Handanschlag des Retters erforderlich 
- Eine Unterstützung des zu Rettenden ist nicht erlaubt und kann zu einem 

Abbruch der Prüfungsaufgabe führen 
- Bewertung nach Bewertungstabelle 4 

 
 

 In allen Prüfungsaufgaben des Sperrfaches müssen mindestens 50 Punkte erreicht 
werden um die Prüfung zu bestehen. 

 

 

Prüfungsfach:  Schwimmen 

 

 Streckentauchen (35 m) 
- Ohne Kommando mit dem Startsprung beginnen 
- An der Stelle, an der der Prüfungsteilnehmer mit einem Körperteil die 

Oberfläche durchbricht, ist das Streckentauchen als beendet zu werten 
- Der Tauchvorgang ist nach 35 Metern beendet (Zeitnahme) 
- Tragen einer Schwimm- oder Tauchbrille ist nicht gestattet 
- Tauchtechnik kann frei gewählt werden 
- Bewertung nach Bewertungstabelle 5 
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 Wettkampftechnik 
(50 m / Ausführen einschließlich Start und Wende) 

- Die Schwimmlage der Prüfungsaufgabe wird mindestens 4 Wochen vor 
Beginn der Prüfung durch einen Prüfling ausgelost und bekannt gegeben 

- Die Bewegungsabläufe der Sportschwimmtechniken müssen den 
Technikleitbildern entsprechen 

- Bewertung erfolgt nach Bewertungstabelle 6 und der Anlagetechnikleitbilder 
Blatt 1-8 

 
 100 m Zeitschwimmen 

- Nach DSV Wettkampfbestimmungen 
- In einer von den vier Sportschwimmtechniken (freie Wahl) die nicht 

gewechselt werden darf 
- Bewertung nach Bewertungstabelle 7 

 
 Kopfsprung aus 3 Metern Höhe 

- Tragen einer Schwimm- oder Tauchbrille nicht gestattet 
- Bewertung 

 

Bewertung 
 

mögliche Punkte 

1. Konzentrationsphase 10 Pkt. 

2. Anlauf- bzw. Auftaktbewegung 10 Pkt. 

3. Absprung 20 Pkt. 

4. Flugphase 30 Pkt. 

5. Eintauchen 30 Pkt. 

 100 Pkt. 

 

zu 1. Konzentrationsphase 

- Ansagen des Sprunges auf dem Turm unmittelbar vor Beginn der 
Konzentrationsphase, z.B.  
Kopfsprung vorwärts  gestreckt    mit oder ohne Anlauf 
                “  gehechtet    aus dem Stand/mit Anlauf 
  “  gehockt    aus dem Stand/mit Anlauf 
  “  andere Ausführung   aus dem Stand/mit Anlauf 
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 zu 2. Anlauf- bzw. Auftaktbewegung 

 

mit Anlauf 

- kurze Anlaufschritte ohne Zögern mindestens 4 bis zur Absprungkante 
- Armschwung nach vorn oben 
- Schwungbein unterstützt den Sprung 

 

aus dem Stand 

- Aufrechter, mit gestreckten und geschlossenen Beinen, ruhiger Stand des 
Körpers 

c) beim Sprung vorwärts schließen die Zehen mit der Absprungkante ab 
d) beim Sprung rückwärts stehen die Zehen bzw. Zehen und Ballen auf 

der Absprungkante 
- Auftaktbewegung durch Armschwung 
- Fuß-, Knie- und Hüftgelenkt werden erst gebeugt, dann gestreckt 

 

zu 3. Absprung 

- kräftiger Absprung 
- Absprungrichtung nach oben aufwärts, so dass hochgesprungen und nah am Brett 

eingetaucht wird 
 
 

zu 4. Flugphase 

- Ausführungsarten 
e) Gestreckt: 

der Körper muss völlig gestreckt sein, ohne Beugung in der Hüfte und den 
Kniegelenken 

f) Gehechtet: 
der Körper wird während des Sprunges in dem Hüftgelenk gebeugt, Beine 
bleiben dabei gestreckt 

g) Gehockt: 
Hüft- und Kniegelenk werden während des Sprunges stark gebeugt, der 
Körper gewissermaßen eng zusammengerollt, Füße bleiben gestreckt, die 
Hände berühren kurzzeitig die Unterschenkel. 

h) Beliebige Haltung: 
die Haltung ist freigestellt (Schrauben, Salti); es wird die Anmut des 
Sprunges bewertet 

höhere Wertigkeit fließt in die Punktvergabe ein. 
 

 zu 5. Eintauchen 

- Bewertet wird die senkrecht, völlig gestreckte Körperhaltung 
- Es ist zu erreichen, dass keine Wasserteilchen (Spritzer) nach oben spritzen 
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 Alle Prüflinge haben  zwei Versuche. Die beste Wertung geht in die Prüfung ein. 
 

 Nach einem Signal durch den Prüfungsausschuss hat der Prüfling 10 Sekunden Zeit, 
um seinen Sprung zu beginnen. Dieser muss ohne Zögern durchgeführt werden. 
 

 Wird ein nichtangesagter Sprung ausgeführt, ist der Sprung mit max. 49 Punkten zu 
bewerten. 
 

 Wird ein Fußsprung ausgeführt, ist der Versuch mit max. 30 Punkten zu bewerten. 
 
 Verweigert ein Prüfling seinen Sprung, so ist der Versuch ungültig und wird mit 0 

Punkten bewertet. 
 
 Bewertung nach Bewertungstabelle 8 

 

 

Prüfungsfach :  Besucherbetreuung und Schwimmunterricht 

Prüfungsaufgabe:   Vorbereiten und Durchführen einer  
    Schwimmunterrichtseinheit  

 

 Das Thema der Schwimmunterrichtseinheit wird durch den Prüfling aus einem vom 
Prüfungsausschuss festgelegten Themenkomplex ca. 4 Wochen vor dem 
Prüfungstermin gezogen 

 Die schriftliche Vorbereitung der Unterrichtseinheit erfolgt zum festgelegten 
Prüfungstermin ohne Verwendung von Hilfsmitteln 

 Die für die Durchführung der praktischen Unterrichtseinheit festgelegten 
Unterrichtsmittel sind vom Prüfling selbst bereitzustellen 

 Die Durchführung der praktischen Unterrichtseinheit erfolgt grundsätzlich dem Thema 
angepasst im Schwimmbecken oder im Lehrschwimmerbecken. 

 Bewertung nach Bewertungstabelle 9 

 

Prüfungsaufgabe:   Durchführen eines vorgegebenen Spiel- oder  
    Sportarrangements 
 

 Bekanntgabe der Prüfungsthemen erfolgt mindestens 4 Wochen vor dem 
Prüfungstermin 

 Die Durchführung des Spiel- oder Sportarrangements kann in Gruppen- oder 
Einzelanimation erfolgen 

 Für die gesamte organisatorische Vorbereitung (Hilfsmittel, Übungsgeräte, usw.) ist der 
Prüfling verantwortlich 

 Die praktische Durchführung des Spiel- oder Sportarrangements erfolgt grundsätzlich 
dem Thema angepasst im Schwimmbecken oder im Lehrschwimmbecken. 

 Bewertung nach Bewertungstabelle 10 
 
 
 
 
 
 
 


